RESEAU
GERONTOLOGIQUE
du SAUMUROIS

LETTRE

TRIMESTRIELLE
JANVIER 2011

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2011

} BONNE SANTE ?

Madame, Monsieur, Chers adhérents,

Le mot du
Président

Au nom de toute I’équipe du Réseau Gérontologique du Saumurois, permettez-moi de vous adresser, pour
cette nouvelle année qui commence, tous nos meilleurs veeux de santé et de bonheur.

Vieillir, ¢’est vivre plus longtemps en bonne santé : le vieillissement doit étre abordé dans une dimension
globale. En effet, la prise en charge du vieillissement de la population n’est pas seulement une affaire de
médecine. Une coordination entre le médico-social et le sanitaire s’avére indispensable pour permettre aux
personnes agées de rester chez elles. Pour le plan Solidarité Grand Age, « [offre de soins et de services a
domicile doit étre développée et adaptée, pour répondre aux attentes des personnes agées et leur permettre
de conserver leur cadre familial habituel le plus longtemps possible ». La stratégie déployée par le réseau de
gérontologie du saumurois s’inscrit dans cette philosophie. La prise en charge des enjeux du vieillissement
est pluridisciplinaire ; Ministére de la santé, agences régionales de santé (ARS), conseil général , élus locaux
associations, et bien-sir, professionnels de la santé ont tous un role a jouer.

Ces dernieres années, la France a accompli de grands progrés médicaux en gériatrie ainsi que dans la mise
en place d’un systéme de soins pour les personnes dgées. Mais il reste encore des progres a accomplir dans
I’organisation des soins et surtout pour améliorer la coordination entre le sanitaire et le social, entre les soins
de ville et de I’hdpital, les différentes sources de financement, les sociétés privées et les associations de
maintien a domicile.

« Les plus de 65 ans trouvent qu’ils sont plus autonomes a leur domicile et ils ont raison ! ». Mais les
moyens mis en place aujourd’hui pour qu’ils restent chez eux sont insuffisants.

Des aides a domicile contribuent a faciliter aux personnes agées les taches de la vie quotidienne. Des aides-
soignantes, des infirmieres peuvent intervenir si nécessaire et en cas d’hospitalisation a domicile, des
kinésithérapeutes et autres professionnels de santé peuvent compléter cette chaine de soins. Mais la
domotique ou les technologies innovantes sont encore insuffisamment développées et pas toujours
accessibles.

Pour que le vieillissement soit un privilége, les personnes agées doivent non seulement étre en bonne santé
mais également étre actives et totalement intégrées dans le cycle économique 1l faut absolument changer le
regard que portent la société, et les personnes elles-mémes, sur leur avancée en age, de telle sorte qu’elles
participent a I’activité dans notre société, méme a titre bénévole.
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[:';tf_l Réscaux gérontologiques
A Féderation mationale La fédération nationale des réseaux gérontologiques a été créée en 2004,
falsant suite faisant suite a I’expérimentation “Organisation d’un réseau gérontologique” sur 19 territoires
pilotée par la Mutualité Sociale Agricole. Elle regroupe aujourd’hui 26 réseaux de santé et 23 caisses
d’assurance maladie.

PROGRAMME D’ACTIVITE 2011 DE LA FEFERATION NATIONALE DES RESEAUX GERONTOLOGIQUES

Le systeme de santé est en pleine évolution avec pour cadre la Loi du 21 juillet 2009 Hopital, Patients,
Santé et Territoire (HPST) et la Fédération a le souci non seulement d’étre aux cotés des réseaux mais aussi
de les aider a asseoir leur place en tant que réseaux territoriaux plurithématiques de proximité.
Les orientations de la Fédération pour 2011 :
Soutenir et accompagner les réseaux dans leur intégration au sein des territoires
Organiser des réunions thematiques (CPOM, indicateurs, échanges de pratiques...) et développer
I’offre de formation.
Représenter les réseaux auprés des pouvoirs publics
Assurer le suivi et la réalisation de nouveaux outils de communication,
Soutenir et accompagner le développement de nouveaux réseaux
Rechercher de nouveaux partenariats. La Fédération est déja en partenariat avec 1’Union Nationale
des Réseaux de santé (UNR santé), la fédération nationale des MARPA et MSA services
La fédération nationale des Ainés Ruraux.
Une rencontre avec la Fédération Nationale des Réseaux Gérontologiques est prévue le 14 janvier a DOUE.

Forum « Santé, Domicile, Quelles possibilités dans le Saumurois »
26 novembre 2010 - Caves Bouvet Ladubay Saint Hilaire Saint Florent - Saumur

Cette manifestation a permis a plus de 100 professionnels appartenant a 28 organisations différentes
de se rencontrer et d’échanger sur leurs pratiques. L’ensemble des professionnels s’est retrouvé autour de 2
tables rondes pour compléter les informations. La premiére concernait les acteurs de terrain (Infirmiere,
aide soignante, auxiliaire de vie, hospitalisation a domicile..), la seconde était centrée sur les coordinations
et les réseaux existants (CLIC, Réseau Gérontologique du Saumurois et Réseau Saumurois de soins
palliatifs).

En plus des professionnels, étaient présent Monsieur le Député (Mr Michel Piron), un conseiller
général, des maires, le président du pays saumurois, les présidents de CLIC, réseaux, le président de la
CME du CH de Saumur, un directeur du CH de Saumur, la présidente de 1’association des Récollets-la
Tremblaye, la directrice des Récollets, des directrices d’EHPAD. L’ Agence Régionale de Santé, la Caisse
Primaire d’ Assurance Maladie, le conseil général étaient excusés.

ANIMATION DE NOEL

Le 16 décembre, dans une ambiance festive,
Les personnes agées du Réseau ont été
accueillies par les résidents du foyer logement
« les camélias » a Ambillou Chateau afin de
Partager un aprés midi en musique et en
Chansons avec la participation du guitariste
Alain LUDIN.

Une superbe exposition miniature sur les

« vieux métiers » était également proposée
par Mr THIBAULT.

Prochaine animation : jeudi 23 février 2011 a TIGNE - Danses folkloriques
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